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MEDICAL EDUCATION

Cirugia de Parpados - Superior

Como elementos clave de la expresion
facial, los ojos transmiten mensajes de
emocion, vitalidad y edad. Con el
transcurso del tiempo, los ojos sufren
cambios que con frecuencia hacen que
las personas luzcan como si se sintieran
tristes o cansadas. En 2006,
aproximadamente 223.000 personas se
sometieron a cirugia de parpados, o
blefaroplastia, para corregir estos
problemas comunes. Con el proceso de
envejecimiento es posible que los
parpados se caigan, lo cual, combinado
con las bolsas y la hinchazoén, puede
hacer que una persona luzca cansada y
con mas edad de la que realmente tiene.
La cirugia de parpados puede ayudar a
refrescar y revitalizar el rostro ya que
reduce el aspecto de parpados pesados y
estirados, la hinchazén y las bolsas
debajo de los ojos.

This content is for informational purposes only. It is not intended to represent actual surgical technique or results. The information is not intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis,
treatment or care. Always seek the advice of a medical professional when you have a medical condition. Do not disregard professional medical advice or delay in seeking advice if you have read something in
this printout. Copyright © 2013, Understand.com, LLC, All Rights Reserved.

Alfredo Ferrer, Oftalmélogo | Augenarzt | Eye Surgeon « Calle Cop, 7 (Pasaje) « Denia 03700 « 34 902 181 272



www.alfredoferrer.com
| u_m :‘1
alfredoferrer Understand.com™

. cepnii R, Introduccion
ol o v Como elementos clave de la expresion facial, los ojos transmiten
mensajes de emocion, vitalidad y edad. Con el transcurso del
tiempo, los ojos sufren cambios que con frecuencia hacen que las
personas luzcan como si se sintieran tristes o cansadas. En 2006,
aproximadamente 223.000 personas se sometieron a cirugia de
parpados, o blefaroplastia, para corregir estos problemas
comunes. Con el proceso de envejecimiento es posible que los
parpados se caigan, lo cual, combinado con las bolsas y la
hinchazdén, puede hacer que una persona luzca cansada y con
mas edad de la que realmente tiene. La cirugia de parpados
puede ayudar a refrescar y revitalizar el rostro ya que reduce el
aspecto de parpados pesados y estirados, la hinchazén vy las
bolsas debajo de los ojos.

Un Mensaje de su Médico
Gracias por visitar nuestro sitio web y por explorar nuestra biblioteca de animaciones 3D. Estas
animaciones le ayudaran a entender con mayor facilidad su condicién o su procedimiento.
Esperamos responder a cualquier pregunta que usted tenga durante nuestra préxima cita.
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Cambios en los Parpados

Antes de comprender como funciona la cirugia de parpados, es
importante conocer la estructura subyacente de los parpados. Al
igual que el resto del rostro, los parpados estan conformados por
capas de piel, musculo y grasa. Con el transcurso del tiempo, la
edad y los factores ambientales, tal como el dafio solar, provocan
la ruptura de la red de soporte cutanea presente en la dermis. En
consecuencia, la piel pierde su estructura y elasticidad y se vuelve
flacida. Las capas musculares también se debilitan lo cual, junto
con la pérdida de elasticidad cutanea y los efectos de la gravedad,
provoca la caida de los parpados. Por lo general, los depdsitos de
grasa le otorgan a los parpados un aspecto relleno. Sin embargo,
la grasa también se reduce con el paso del tiempo y se desplaza
debido al debilitamiento y caida de los musculos, lo que trae como
consecuencia hinchazén y bolsas alrededor de los ojos. Si bien la
cirugia de parpados soluciona estos problemas, el procedimiento
no puede corregir las patas de gallo, los circulos oscuros bajo los
0jos ni las cejas caidas. En estos casos, la cirugia de parpados
realizada en combinacién con otros procedimientos puede
producir mejores resultados.
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La cirugia de pirpados implica: ¢,Como Funciona la Cirugia de Parpados?
» La remcCidin o |3 edlistribecion o dapdsiics o grasa . . . . , . . JOR T
e Si bien existen varias técnicas diferentes que un médico puede

utilizar para modificar el aspecto de los 0jos, la técnica quirargica
estandar implica, por lo general, la remocién o la redistribucion de
depdsitos de grasa, como también la remocion del exceso de piel
y musculo de regiones de los parpados superiores e inferiores.
Segun los problemas especificos que necesiten corregirse, es
posible que el médico trate los parpados superiores, los inferiores
0 bien ambos grupos de parpados. El médico le ayudara a
determinar cudal es el mejor tratamiento para usted. Esta
animacion describe la técnica quirdrgica utilizada para corregir el
parpado superior.

Preparacién Para la Cirugia

Un procedimiento de cirugia de parpados puede durar entre unay
dos horas aproximadamente, segun el alcance del tratamiento.
Antes de comenzar con el procedimiento, se limpiara el area de
tratamiento y se administrara anestesia. Es muy probable que el
procedimiento se realice bajo anestesia local con sedacion, con lo
cual se adormecen los parpados y las areas a su alrededor y el
paciente permanece en un estado de relajacion. Por el contrario,
el médico puede optar por administrar anestesia general, con lo
cual el paciente se duerme.
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Incisiones

Antes de realizar las incisiones, podran marcarse los sitios donde
éstas se realizaran. Esto asegurara que las incisiones sigan los
contornos naturales del parpado y que las cicatrices que se
formen resulten lo menos visibles posible. Para comenzar, el
médico, con sumo cuidado, hara una incision en el pliegue del
parpado superior.

Lo i s realican a

Io large del plisgue del pirpado superior

Se reuev fascoso o, o Remocion de Piel y Misculo

Con una diversidad de instrumentos quirargicos, el médico
despegara, con sumo cuidado, una capa del exceso de piel del
parpado superior, dejando expuesta la capa muscular subyacente.
En algunos casos, el médico optara por remover una pequefia tira
de musculo del parpado superior, y dejara expuestas las capas
subyacentes.

Remocién de Grasa

Para poder acceder a los dos depdsitos de grasa del parpado
superior, el médico debe, en primer lugar, realizar incisiones muy
peguefas en el septum orbitario, que es una membrana delgada
ubicada entre las capas de musculo y de grasa. Al ejercer presion
en el parpado superior, el médico dejard expuestos los depdsitos
de grasa a través de cada una de las incisiones. Con una serie de
instrumentos, el médico removera una porcion de cada depadsito
de grasa para reducir el aspecto hinchado del parpado superior.
Se permitird que la porcion restante se retraiga a través de la
abertura.
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£ posible que el midico aplique un ungient protector Cierre de la Incision
¥ pequedos vendajes en la incisidn cerrada

Después de esculpir los depoésitos de grasa, el médico cerrara las
incisiones con suturas disolubles o no disolubles. Es posible que
el médico aplique un ungtiento protector y, en algunos casos,
pequefios vendajes estériles para mantener las incisiones
humectadas y favorecer la adecuada cicatrizacion.

e g LB s s, Recuperacion

Al igual que con cualquier procedimiento quirudrgico, es probable
gue experimente algo de molestias, hinchazén y hematomas, los
cuales pueden aliviarse con compresas frias y medicamentos
analgésicos. Normalmente, las suturas no disolubles se remueven
entre los cinco y los siete dias, y comenzara a notar una mejora
en los hematomas ubicados alrededor de los ojos a los siete o
diez dias. A pesar de que se sentira lo suficientemente bien como
para retomar su actividad laboral al cabo de una semana
aproximadamente, se recomienda continuar evitando las
actividades extenuantes tales como levantar objetos pesados o
realizar ejercicio, durante por lo menos dos semanas después del
procedimiento.
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Resultados

Comenzara a notar los resultados del procedimiento al cabo de
pocas semanas a medida que los hematomas y la hinchazén
continlen desapareciendo gradualmente. Si bien tendra cicatrices
pequefias, éstas normalmente se ocultan bien entre los contornos
del parpado. Es posible que en un principio las cicatrices estén
levemente enrojecidas pero desapareceran con el transcurso de
varios meses hasta tornarse en lineas blancas apenas
perceptibles. Si bien los resultados de la cirugia de parpados son
duraderos, es importante saber que el rostro continuara
envejeciendo. No obstante, la cirugia de parpados puede
efectivamente devolverles a los ojos el aspecto jovial y revitalizado
por los afos venideros.
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